COMPORTAMENTO DO MEDICATION ADHERENCE UNIVERSAL QUESTIONNAIRE (MAUQ) EM DOENTES
ONCOLOGICOS COM TERAPEUTICA ORAL
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Introducao

O Medication Adherence Universal Questionnaire (MAUQ) foi criado como instrumento universal para aferir, ndo apenas o nivel de

adesdao a medicacdao de um doente, como também o impacto de 4 diferentes dominios que influenciam o comportamento de adesao:

atitude positiva perante a saude e os medicamentos, falta de disciplina, aversao aos medicamentos e estratégia de coping para

problemas de saude!.

Objetivos

Avaliar o comportamento do MAUQ em doentes oncolégicos acompanhados na farmacia de ambulatério do Hospital Senhora da Oliveira.

Material e Métodos
Foram incluidos os doentes a realizar tratamento oral para doencgas oncoldgicas com dispensa no Hospital Senhora da Oliveira. Foram

administrados dois instrumentos em versdes validadas para portugués europeu: o componente especifico do Beliefs about Medicines
Questionnaire (BMQ), que compreende os dominios de necessidades e de preocupacdes, e o MAUQ. Analisaram-se as correlagdes entre

cada um dos 4 dominios do MAUQ e os 2 do BMQ. Foi ainda feita uma analise fatorial confirmatdria (CFA) usando um modelo bifatorial.

Resultados
Foram incluidos 100 doentes com uma idade média de 56.9 anos (DP 11.7) sendo 73% do sexo feminino. O dominio de necessidades do

BMQ mostrou uma correlacdo com o de atitudes positivas perante a medicacdo do MAUQ (r=0.497), e moderada com o score total do
MAUQ (r=0.341). O dominio de preocupacdes do BMQ teve correlacao com o de falta de disciplina (r=-0.583) e com o score total do
MAUQ (r=0.443) e algo mais fraca com o de aversao a medicamentos (r=-0.219). A subtracdo dos dominios de necessidades e
preocupacdes do BMQ correlacionaram com todos os dominios do MAUQ, exceto o de estratégias de coping para problemas, e com o

score total do MAUQ. Na CFA obteve-se um ajuste correto a estrutura do MAUQ original (CFl = 0,993; RMSEAs = 0,015 [CI 0,000—-0,057]).
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Figura 1: Analise fatorial confirmatoria  Figura 2: Correlacédo entre os componentes do BMQ e do MAUQ

Discussao
Uma das ferramentas mais utilizadas na avaliacdo da adesdo a terapéutica ndo é gratuita e a sua publicacdo foi recentemente retratada?.
O MAUQ permite, para além de avaliar a adesao a terapéutica, avaliar 4 dominios, importantes na identificacao dos fatores responsaveis

pelo comportamento nao aderente de um individuo.

O MAUQ foi originalmente validado em doentes hipertensos em cuidados de saude primarios. Este estudo demonstra a possibilidade da
sua utilizacao no doente oncoldgico.

Conclusoes
Tal como demonstrado na validacao original para doentes hipertensos, o MAUQ demonstrou ter um comportamento adequado também

em doentes oncoldgicos a realizar tratamento oral, discriminando as quatro componentes do comportamento nao aderente que medem
0s 4 dominios.
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